Deteccidn Automatica de las Etapas del Sueio.

Durante el suefio se realizan importantes procesos como el crecimiento, el
descanso, la memorizacion, entre otras. Sin embargo, existen trastornos del suefno
que imposibilitan tener un suefio reparador. El insomnio, apnea del suefio y
narcolepsia son algunos de los trastornos mas comunes. Los principales efectos
de la falta de un suefio reparador son la pérdida de concentracion, cansancio
constante, somnolencia e irritabilidad. Ademas si el problema de la falta de suefio
persiste, es posible desarrollar enfermedades secundarias como hipertrofia
miocardica, diabetes, sindrome metabdlico, entre otras.

La evaluacién de las etapas del suefio es uno de los parametros mas importantes
en la practica clinica para determinar la calidad del suefo. Se realiza observando
las caracteristicas de sefales fisiologicas como electroencefalograma,
eletrooculograma y electromiograma. La evaluacién consiste en etiquetar ventanas
consecutivas de 30 segundo como: Despierto, Etapa1, Etapa2, Etapa3, REM y No
Definido. Generalmente, la evaluacion de las etapas del suefio se realiza por
expertos clinicos en forma visual y en algunos casos se apoyan con sistemas
inteligentes para disminuir el trabajo. La mayoria de los sistemas inteligentes
funcionan adecuadamente en condiciones de suefio normal, pero cuando existe
algun trastorno del suefo, su desempeno se ve altamente comprometido y el
experto clinico se ve en la necesidad de realizar manualmente la deteccion de las
etapas del suefo.

Por lo anterior, el objetivo es disefiar un detector automatico de las etapas del
suefio en condiciones patoloégicas basado en registros multicanal de
electroencefalografia utilizando técnicas de sincronizacion y clasificacion.

Materias Optativas Sugeridas:

- Deteccion y Estimacion
- Reconocimiento de Patrones
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